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発症後
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インフルエンザの出席停止の期間の基準・・・発症した後5日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過するまで

※出席停止日数の数え方について・・・日数を数える際は、発症した日は含まれず、翌日を第１日目と数えます。

つまり、発症した日から数えると６日間は出席停止となります。

それに加えて、解熱した日によって出席停止期間は延期されます。（下図参照）

※発症日（０日）は病院に受診した日ではなく、インフルエンザ症状（３８度程度の発熱等）が始まった日です。

そのため、病院受診時に、医師に発症日を相談・確認することが必要です。
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解熱後
1日目

発症後5日を経過した後

日付を記入する / / / / / / / / / /

例２
発症後2日目に解熱

した場合

発熱 発熱 解熱

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能

解熱後
２日目

解熱後
３日目

解熱後
４日目

例１
発症後1日目に解熱

した場合

発熱 発熱 発熱

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能

解熱後
１日目

解熱後
2日目

解熱後
3日目

例4
発症後４日目に解熱

した場合

発熱 発熱 発熱

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能

解熱
解熱後
１日目

解熱後
2日目

解熱後
3日目

例3
発症後3日目に解熱

した場合

発熱

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能

発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
2日目

解熱後
3日目

※　その後は解熱した日によって出席停止日が準じ延期されていく

インフエンザ出席停止期間早見表

解熱後
3日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
2日目

例5
発症後5日目に解熱

した場合

発熱 発熱
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